NUTROF® TOTAL

Suplement diety
30 miekkich zelatynowych kapsutek
Preparat uzupetniajacy diete w witaminy i mikroelementy o dziataniu antyoksydacyjnym, luteing,
zeaksantyne, niezbedne kwasy ttuszczowe Omega-3 oraz wyciag z winogron zawierajacy 5% resweratrolu.
Nalezy przyjmowac doustnie.

NUTROF® TOTAL jest suplementem diety zawierajacym witaminy
i mikroelementy o dziataniu antyoksydacyjnym, luteine,
zeaksantyne, niezbedne kwasy ttuszczowe Omega-3 oraz wyciag
z winogron zawierajacy 5% resweratrolu.

Sktad suplementu diety NUTROF® TOTAL zostat opracowany przez
lekarzy dietetykow i okulistow - specjalistow leczenia chorob
siatkowki. Stosowanie preparatu NUTROF® TOTAL ma na celu
uzupetnienie diety w antyoksydanty, luteing, zeaksantyne i
niezbedne kwasy ttuszczowe. Niedobor tych sktadnikow moze byc
zwigzany z wiekiem lub ze zbyt uboga dieta (niewystarczajaco
zrdznicowana, o zbyt niskiej zawartosci owocow, warzyw i ryb).

INFORMACJE NA TEMAT WARTOSCI ODZYWCZEJ
Porcja dzienna (1 kapsutka) % RZDS*

Witaminy i mikroelementy o dziataniu antyoksydacyjnym

Witamina C 60 mg 75 %
Witamina E 10 mg 83 %
Cynk 10 mg 100 %
Miedz 0,5 mg 50 %
Selen 25 pg 45 %
Niezbedne kwasy ttuszczowe

Olej rybi klasy EPAX QUALITY SILVER 330 mg **
w tym kwasy Omega-3: EPA (40%) i DHA (20%)

Wyciag z aksamitki wyniostej 65 mg o
(Tagetes Erecta)

w tym luteina 10 mg b
w tym zeaksantyna 2 mg b
Wyciag z winogron (Vitis Vinifera)

w tym resweratrol 1 mg b

* % RZDS = % Realizacji Zalecanego Dziennego Spozycia
** . brak okreslonych norm zalecanego dziennego spozycia
(Dyrektywa komisji 2008/100/WE)

Masa netto (30 kapsutek): 24,3 g

SKLAD

Olej rybi (zawierajacy niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
Omega-3), zelatyna wotowa i woda oczyszczona (sktadniki otoczki),
wyciag z aksamitki wyniostej (Tagetes erecta), zawierajacy 20%
luteiny i 1% zeaksantyny, witamina C (L-askorbinian wapnia),
glicerol i sorbitol (sktadniki otoczki), witamina C (kwas
L-askorbinowy), cynk (siarczan), monostearynian glicerolu
(emulgator), wyciag z winogron (Vitis vinifera) zawierajacy 5%
resweratrolu, wyciag z aksamitki wyniostej (Tagetes erecta)
zawierajacy 10% zeaksantyny, witamina E (D-alfa-tokoferol), selen
(w postaci drozdzy wzbogaconych selenem), czarny tlenek zelaza
i czerwony tlenek zelaza (barwniki), miedz (siarczan), glutation
(przeciwutleniacz).

WOLNE RODNIKI | ANTYOKSYDANTY

Wolne rodniki sa zwigzkami powstajacymi w wyniku metabolizmu
komorkowego. Nadmiar wolnych rodnikow moze by¢ toksyczny
i moze spowodowac uszkodzenia w strukturze lipidow, biatek i
DNA, co prowadzi do zaburzenia funkcji komorek. W warunkach
fizjologicznych powstawanie wolnych rodnikow hamowane
jest przez system obronny organizmu, w ktorym wazna
role odgrywaja antyoksydanty. Wraz z wiekiem lub u osob
stosujacych niezrownowazong diete, moze wystepowac niedobor
antyoksydantow. Zalecane jest wowczas uzupetnienie brakujacych
sktadnikow w postaci suplementow diety.

ANTYOKSYDANTY
Antyoksydanty chronig komorki przed atakiem wolnych rodnikow,
ktore przyspieszaja starzenie i degeneracje komorek.

Witamina E:

Witamina o dziataniu antyoksydacyjnym, przyczyniajaca sie do:
- ochrony bton komérkowych,

- ochrony kwasow ttuszczowych przed utlenieniem.

Witamina E wystepuje w olejach roslinnych.

Witamina C™:

Witamina C uczestniczy w neutralizacji wolnych rodnikow.
Witamina C jest niezbedna do regeneracji utlenionej witaminy E
(rodnika tokoferolowego).

Witamina C wystepuje w owocach i warzywach.

Cynk™:

Cynk jest niezbednym aktywatorem ponad 200 enzymow. Wywiera
dziatanie antyoksydacyjne za pomoca réznych mechanizmow.
Cynk wystepuje w miesie i rybach.

Miedz®:

Miedz uczestniczy w eliminacji wolnych rodnikéw. Poniewaz
zwiekszona ilos¢ cynku ogranicza wchtanianie miedzi, w przypadku
przyjmowania suplementow cynku, nalezy podawac rowniez
miedz.

Miedz wystepuje w podrobach, mieczakach i suszonych owocach.



Selen®;

Selen jest kofaktorem (tj. zwiazkiem przyspieszajacym
reakcje) peroksydaz glutationu (GSHPx) - enzymoéw o dziataniu
antyoksydacyjnym, ktore stanowia jedna z podstawowych linii
obrony przed atakiem ze strony wolnych rodnikéw tlenowych.
Selen wystepuje w rybach, skorupiakach, jajach, czosnku,
grzybach, miegsie i zbozach.

WYCIAG Z AKSAMITKI WYNIOSLEJ (TAGETES ERECTA):
LUTEINA | ZEAKSANTYNA

Luteina i zeaksantyna to dwa zotte pigmenty wystepujace
w wysokich stezeniach w siatkowce oka i stanowiace filtr
wysokoenergetycznego S$wiatta niebieskiego. Luteina dziata
rowniez jako antyoksydant, ochraniajac siatkowke przed
uszkodzeniem oksydacyjnym.

Luteina i zeaksantyna znajduja sie w znacznych ilosciach w
niektorych warzywach zielonych, takich jak szpinak, brokuty i
satata.

FloraLUTEI N ﬁ

NIEZBEDNE KWASY TLUSZCZOWE OMEGA-3(

(DHA | EPA)

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) i kwas eikozapentaenowy (EPA)
to dwa wielonienasycone kwasy ttuszczowe nalezace do rodziny
kwasow Omega-3. Kwasy Omega-3 sa niezbednymi kwasami
ttuszczowymi - musza by¢ dostarczane z pozywieniem lub w
postaci suplementéw diety, w przypadku niezrownowazonego
jadtospisu. Kwasy Omega-3 sa sktadnikami budulcowymi bton
komorkowych.

Kwasy Omega-3 wystepuja w duzej ilosci w miesie ttustych ryb,
takich jak tunczyk, tosos i sledz.
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»Efekt synergii® firmy Polaris, opatentowana na wytqcznosc¢
technologia, stworzona specjalnie z myslq o olejach bogatych
w wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3, pozwala na
uzyskanie najlepszej stabilizacji odzywczych olejow, opdzniajqc
efekty utleniania.

Wszystkie cechy organoleptyczne i wartosci odzywcze olejow, w
szczegdlnosci zawartos¢ kwaséw ttuszczowych Omega-3, sq w ten
sposob dtuzej zabezpieczone.”
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WYCIAG Z WINOGRON (VITIS VINIFERA)
ZAWIERAJACY 5% RESWERATROLU®
Winogrona sa bogate w zwiazki

antyoksydacyjnym, w tym resweratrol.

Resweratrol jest czasteczka, ktora, jak stwierdzono w badaniach
in vitro, hamuje utlenianie frakcji LDL cholesterolu, przeciwdziata
agregacji ptytek krwi oraz syntezie eikozanoidow (czasteczek pro-
zapalnych).

Resweratrol wystepuje w niektorych owocach,
winogronach oraz winie.

fenolowe o dziataniu
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SPOSOB STOSOWANIA

Jedna kapsutka raz dziennie, najlepiej przyjmowana w trakcie
positku, z niewielka ilosciag wody. Nie przekraczac porcji zalecanej
do spozycia w ciggu dnia.

NUTROF® TOTAL jest suplementem diety. Suplement diety nie moze
byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

NUTROF® TOTAL moze powodowac nieznaczne zaburzenia trawienia
bez powaznych skutkéow (nudnosci, odbijanie sie, biegunka). W
takim przypadku nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA
Nie nalezy stosowac tego suplementu diety w przypadku uczulenia
na jeden z jego sktadnikow.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C, chroniac przed
swiattem i wilgocia.

Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Nie stosowac po uptywie daty minimalnej trwatosci umieszczonej
na opakowaniu po ,,Najlepiej spozy¢ przed”.

INFORMACJE
Wytworca:
Laboratoires Théa

12, rue Louis Blériot
63017 Clermont-Ferrand
Francja

Autoryzowany przedstawiciel w Polsce:
THEA POLSKA Sp. z o.0.

ul. Stoneczna 38

00-789 Warszawa
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L’actualité chimique

NUTROF® TOTAL jest produktem opracowanym i
wytwarzanym zgodnie z systemem zarzadzania
jakoscia AFAQ 1SO 9001.
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